
 
第 15 号（2025 年 1 月）               発行所 特定非営利活動法人 希望 

おしゃべりサロン 
日 時 1月 15日・2月 12日・３月 12日 

いずれも水曜 15：30～17：00 

場 所 どんぐり工房 

    四街道市四街道 1-6-11  

対象者 精神障がい・精神疾患 

のある方のご家族 

 参加費 100円 （お茶・お菓子） 

お問合せ  
 
年齢を問わず、息子さんや娘さんなどに精

神疾患があるという、ご家族の方々にお集ま

りいただき、症状や病気のこと、それ以外な

んでも気兼ねなくお話ししていただく、その

ような場になればよいと思っております。 

※プライバシーは保護いたします 

心の病気について知る 

～シリーズ 精神疾患（2）～ 

◇◇不安障害（①パニック障害）◇◇ 

 突然理由もなく激しい不安に襲われ

て、心臓がドキドキする、めまいがして

ふらふらする、呼吸が苦しくなるといっ

た状態となり、場合によっては死んでし

まうのではないかという恐怖を覚えるこ

ともあります。このような発作的な不安

や体の異常な反応は「パニック発作」と

呼ばれており、パニック発作がくりかえ

される病気をパニック障害と呼んでいま

す。 

奨
励
賞
受
賞 

 

昨
年
十
二
月
十
日
に
開
催
さ
れ
た
、「
心
の
美
術
展
」（
千
葉
県
・

千
葉
県
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
主
催
）
に
出
展
し
た
、
ど
ん

ぐ
り
工
房
メ
ン
バ
ー
の
書
道
作
品
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

ど
ん
ぐ
り
工
房
に
は
書
道
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の

努
力
が
こ
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

今
年
も
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長 

中
山 

潤
一 

 
 
謹
賀
新
年 



 

 

書道の流れ 

やさしい先生に支えら 

れいつも楽しく書道をさせて

いただいています（K・M） 

うすい所をなぞるのが 

難しいです。（野口淳次） 

毎週木曜日は書道 

の日です。小学校の時に 

やったのでその後まったくや

っていなかったのです。先生の

指導の元で少しでも上手にな 

れたらいいなと思ってお 

ります（シェルティ） 

 
 

心
の
美
術
展 

 
 
 
 
 

奨
励
賞
受
賞 

ご自宅に栗の木があるご近所の方から、栗をたくさんいただき

ました。茹でただけでも甘くて美味しい栗でしたが、さらに手を

加えて、「モンブラン」を作りました。お菓子作りをしたかった、

という入居者の姿は、まるでパティシエの様でした。 

 

 

硬
筆
の 

お
け
い
こ
も 

あ
り
ま
す 



  
 

 
 

 
 

 
 

に
は
庇
の
中
に
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
し
ひ
も
じ
い
思

い
も
そ
う
そ
う
は
し
た
く
な
い
、
飯
を
作
る
親
が
必
要
だ
っ

た
、
親
の
役
割
は
飯
を
作
る
だ
け
で
あ
っ
た
か
、
私
は
考
え

た
、
風
呂
を
焚
く
の
も
親
で
あ
っ
た
、
掃
除
を
す
る
の
も
た
い

が
い
は
親
で
あ
る
、
畑
仕
事
に
出
る
の
も
親
ば
か
り
で
あ
る
、

母
親
は
休
む
時
間
も
無
い
よ
う
に
も
思
わ
れ
た
。
だ
が
親
ば

か
り
に
頼
っ
て
飯
を
作
っ
て
も
ら
い
食
べ
る
ば
か
り
で
は
つ

ま
ら
な
い
、
他
人
様
の
弁
当
だ
っ
て
覗
き
た
く
な
る
の
が
人

情
で
あ
ろ
う
。 

 

翌
日
の
朝
で
あ
る
、
い
つ
も
よ
り
早
め
に
目
が
覚
め
た
私

は
親
が
あ
れ
ほ
ど
嫌
気
を
示
し
た
肉
料
理
を
作
っ
て
い
る
の

を
見
た
。
唐
揚
げ
で
あ
る
。 

「
へ
え
、
や
っ
と
作
っ
て
く
れ
る
の
か
ね
」 

「
お
前
に
作
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
、
面
倒
を
か
け
た
ら
お
礼
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
」 

 
唐
揚
げ
の
ひ
と
塊
り
を
何
箱
か
の
弁
当
箱
に
詰
め
込
ん
で

リ
ア
カ
ー
に
乗
せ
そ
の
ま
ま
出
か
け
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

私
は
狐
に
化
か
さ
れ
た
気
分
で
あ
る
、
朝
飯
を
食
べ
る
こ
と

さ
え
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
た
。 

「
は
て
、
親
は
何
処
に
出
か
け
た
の
か
」 

 

私
は
台
所
に
あ
っ
た
飯
に
納
豆
と
味
噌
汁
を
か
け
て
朝
飯

を
す
ま
せ
た
。 

 

さ
て
、
遣
唐
使
随
員
の
母
の
詩
を
嫌
っ
た
わ
け
で
は
な
い

け
れ
ど
な
に
か
ピ
ン
と
こ
な
い
、
昔
の
詩
の
せ
い
か
も
判
ら

な
い
。
五
七
五
七
七
の
言
葉
数
を
疑
っ
た
わ
け
で
は
な
か
っ

た
け
れ
ど
何
か
面
白
み
が
な
い
、
そ
こ
で
私
は
考
え
た
、
早
速

図
書
館
へ
出
か
け
た
。 

「
万
葉
集
も
良
い
け
れ
ど
最
近
の
詩
で
こ
れ
は
と
い
う
も
の

は
な
い
か
ね
」 

 

日
陰
の
山 

  
 

 
 

九 

 

「
知
恵
を
人
さ
ま
か
ら
授
か
る
の
も
結
構
だ
け
れ
ど
お
前
は

自
分
で
考
え
ら
れ
な
い
の
か
い
」 

「
こ
れ
で
も
勉
強
し
て
い
る
よ
、
漢
字
の
練
習
帳
を
何
冊
も

や
ら
さ
れ
て
…
い
く
ら
勉
強
し
て
も
き
り
が
な
か
っ
た
」 

「
日
頃
の
積
み
重
ね
だ
ね
、
努
力
だ
よ
、
漢
字
一
つ
に
し
て
も

奥
の
深
い
も
の
だ
、
意
味
や
成
り
立
ち
を
知
る
の
も
良
い
こ

と
だ
よ
、
そ
れ
に
し
て
も
図
書
館
の
人
た
ち
に
迷
惑
を
か
け

て
い
な
い
か
い
」 

「
昼
飯
を
ご
馳
走
に
な
っ
た
」 

「
お
前
！
」 

 

親
は
縁
側
の
外
に
摑
み
出
さ
ん
と
す
る
よ
う
に
襟
首
を
引

い
た
。 

「
何
故
黙
っ
て
い
た
」 

「
内
緒
だ
よ
っ
て
言
わ
れ
た
も
ん
で
、
悪
か
っ
た
か
ね
」 

「
飯
ま
で
ひ
と
様
に
た
か
ろ
う
と
す
る
の
か
い
、
昼
飯
は
い

つ
も
用
意
し
て
い
る
だ
ろ
、
飯
は
う
ち
で
食
う
も
の
だ
、
ひ
と

様
の
厄
介
に
な
る
も
の
じ
ゃ
な
い
、
な
に
を
食
っ
て
き
た
」 

「
唐
揚
げ
と
い
う
も
ん
だ
よ
、
鶏
の
肉
っ
て
旨
い
じ
ゃ
な
い

か
、
あ
ん
な
に
旨
い
も
の
は
滅
多
に
食
っ
た
こ
と
な
い
ぞ
」 

「
そ
ん
な
に
肉
が
食
い
た
い
か
、
そ
れ
な
ら
家
か
ら
追
い
出

し
て
や
る
」 

「
肉
を
食
っ
た
だ
け
で
追
い
出
さ
れ
る
の
か
ね
、
意
味
が
通

じ
な
い
ぞ
」 

 

親
に
下
手
に
逆
ら
う
と
こ
う
な
る
と
い
う
こ
と
を
初
め
て

知
っ
た
。
追
い
出
さ
れ
て
は
た
ま
ら
な
い
、
夜
露
を
し
の
ぐ 

「
最
近
の
詩
ね
え
、
そ
う
ね
、
昭
和
の
初
め
こ
ろ
に
こ
ん
な
も

の
が
出
さ
れ
た
の
」 

 

図
書
館
の
姉
ち
ゃ
ん
は
中
原
中
也
の
本
を
取
り
出
し
た
、

布
張
り
の
綺
麗
な
本
で
あ
る
。 

「
私
は
気
に
入
っ
て
い
る
本
の
一
冊
な
ん
だ
け
れ
ど
」 

本
の
ペ
ー
ジ
を
括
り
私
に
示
し
た
。
春
の
日
の
夕
暮
れ
と

い
う
一
編
の
詩
で
あ
る
、
背
表
紙
に
「
山
羊
の
歌
」
と
い
う
文

字
が
書
い
て
あ
っ
た
。 

「
へ
え
、
こ
ん
な
詩
が
あ
る
ん
か
い
」 

 

そ
う
感
慨
に
ふ
け
り
な
が
ら
私
は
ま
だ
言
葉
の
巧
み
さ
を

知
ら
な
い
、
感
心
は
し
た
が
意
味
を
知
っ
た
わ
け
で
は
な
か

っ
た
。 

「
こ
れ
ほ
ど
の
詩
は
早
々
に
は
な
い
ね
」 

 

図
書
館
の
姉
ち
ゃ
ん
が
言
う
の
だ
か
ら
本
当
に
少
な
い
の

だ
ろ
う
、
だ
が
感
動
す
る
に
は
変
て
こ
な
一
節
で
あ
る
。
何
か

匂
う
、
数
日
前
と
同
じ
匂
い
で
あ
る
。 

「
な
ん
だ
い
、
今
日
も
唐
揚
げ
か
い
、
こ
の
間
ご
馳
走
に
な
っ

た
ら
母
ち
ゃ
ん
に
怒
ら
れ
て
し
ま
っ
て
、
余
り
ご
馳
走
に
は

な
れ
な
い
も
ん
だ
ね
」 

「
あ
ゝ
、
木
原
さ
ん
か
い
、
今
日
の
朝
た
く
さ
ん
作
っ
て
持
っ

て
来
ら
れ
て
、
な
ん
で
こ
ん
な
ご
馳
走
を
作
っ
て
持
っ
て
き

た
の
か
判
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
木
原
さ
ん
の
家
の
子
供
か
い
、

こ
ち
ら
が
恐
縮
し
た
よ
、
な
に
も
こ
ん
な
に
作
ら
な
く
て
も

と
思
っ
た
の
だ
け
ど
、
う
ち
の
馬
鹿
息
子
が
世
話
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
と
言
っ
て
、
君
の
こ
と
か
い
」 

「
な
ん
で
人
の
こ
と
を
馬
鹿
息
子
と
言
う
ん
か
ね
、
う
ち
の

母
ち
ゃ
ん
は
言
葉
づ
か
い
が
悪
い
も
の
だ
ね
」 

唐
揚
げ
の
に
お
い
で
詩
情
は
薄
ら
い
で
し
ま
っ
た
、
近
代
を

代
表
す
る
名
作
中
の
名
作
な
の
に
。 

 
 

 
 

（
Ｔ
） 



精神に障がいのある方へ 
 
 

 

 

 

 

 どんぐり工房でゆったりとした時間を過ごしてみませんか… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

のご紹介 

NPO法人 希望 地域活動支援センターⅢ型 

様々なプログラムを用意しています。 

やってみたいことがあれば、ぜひご参加ください。 

お家から 

一歩外へ 

出ませんか

   

市役所・イベント

販売 

農園作業 

シール貼り 

手工芸品の製作 
昼食作り 

   書道 

おしゃべり 

クッキー・パン等

製造 

これら以外にゲームをしたり（オセロ・トランプ・ジェンガ・ダイヤモンド等） 

絵を描いたり何もしないでゆったりと過ごすことも可能です。 

地域活動センター どんぐり工房 

 開所日   月～金曜日 

       （土・日・祝祭日お休み） 

 開所時間  午前９時３０分～午後３時 

 一日の利用定員 １５名 

アクセス：四街道駅北口 徒歩 5分 

連 絡 先：四街道市四街道 1-6-11 田中ビル３F 

TEL・FAX：０４３－４２１－６６４５ 

私たち「希望」は、精神に障がいを抱える方々

に対して、保健・福祉の向上を図る事業を行い、

障がい者が地域で自立して生活できるように

支援することを目的として活動しています。   

 

本会の目的にご賛同いただける方・団体は、

どなたでもご入会いただくことができます。 

個人正・賛助会員・2,000円/年 

団体正会員・・・・2,000円/年 

団体賛助会員・・・5,000円/１口 

詳細は QRコードから 

HPをご覧ください。 

会員募集

グループホームだんらん 

 定員 ６名 （令和 6年 10月現在満室） 

アクセス：バス停 茶屋の作 徒歩 8分 

所在地：四街道市栗山 886 

TEL・FAX：043－312－9870 


